
競　技　種　目 組数 予　定　時　間 練 習 時 間

　　　事前練習①② １０：００～１１：３０ 45分　×　2G

　　　　整氷 １１：３０～１１：４５ 15分

１ 　1．プレリミナリクラス ５組 １１：４５～１２：２２ （３分＋３分）

2 　2．プレブロンズクラス ３組 １２：２２～１２：４８ （３分＋３分）

3 　3．ＯＢブロンズクラス 13組 １２：４８～１４：３３ （３分＋３分）×３G

　　　　整氷 １４：３３～１４：４８ 15分

4
　4．１００才以上クラスＡ
　5．１００才以上クラスＢ

３組 １４：４８～１５：１６ （３分＋３分）

5 　6．ブロンズクラス ２組 １５：１６～１５：３５ （３分＋３分）

6 　7．ＯＢシルバークラス ８組 １５：３５～１６：３７ （３分＋３分）×２G

　　　　整氷 １６：３７～１６：５２ 15分

7   8．ソロ・プレリミナリクラス ３人 １６：５２～１７：０５ ３分

8   9．ソロ・ブロンズクラス ３人 １７：０５～１７：１７ ３分

9   10．ソロ・プレシルバークラス ３人 １７：１７～１７：３０ ３分

10
  11．ソロ・シルバークラス
　12．ソロ・プレゴールドクラス

２人 １７：３０～１７：４１ ３分

11   13．ＯＢフリーダンス ７組 １７：４１～１８：３０ ５分×２G

12   14．アドバンスドノービスフリーダンス ３組 １８：３０～１８：４９ ３分

13
  15．ジュニアリズム、フリーダンス
  16．シニアフリーダンス

３組 １８：４９～１９：１４ ５分

　　　　整氷 １９：１４～１９：２９ 15分

14
　17．エキジビション
  18．シルバークラス

２組 １９：２０～１９：５２ （３分＋３分）

15   19．ＯＢゴールドクラス ４組 １９：５２～２０：２７ （３分＋３分）

16   20．ゴールドクラス ２組 ２０：２７～２０：４９ （３分＋３分）

競技進行時間は、棄権・進行等により、変更する場合があります。

また、整氷のタイミングは進行状況と氷の状態により変更する場合があります。

表彰式は整氷時ではなく準備ができ次第指定の場所にて実施します

希望曲で滑走される方は終わりましたら音楽係のところへCDをとりに来てください。

ダンスセッション　大会終了後より開始、21時30分終了です。
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